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Menu self

Du lundi 9 janvier 2023 Au vendredi 13 janvier 2023

lundi 9 janvier

mardi 10 janvier

mercredi 11 janvier

jeudi 12 janvier

vendredi 13 janvier

Salade verte croutons

Tomates a I'emmental

Petit déjeuner
Carotte rapée

Oeufs mayonnaise

Petit déjeuner
Salade d'endives aux noix

Salade de riz au poulet

Petit déjeuner
Avocat sauce cocktail

Choux rouge émincé

Petit déjeuner

Salade verte oeufs

salade pomme de terre/thon

Beignets de calamars

Steack haché sauce forestiere

Raclette

Colin aux crevettes

Steack hache de veau

Tortellinis aux 4 fromages

Escalope de poulet aux poivrons

Filet de truite a 'oseille
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Pates coquillettes

Carottes aux miel

Pommes sautées

Poelée asiatique

Riz pilaf

Poelee campagnarde

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio
Desserts variés
Concombre tzatziki

Rosette et beurre

Corbeille de Fruits Bio
Desserts variés
Feuilleté au fromage

Artichaut vinaigrette

Corbeille de Fruits Bio
Desserts variés
Celeri remoulade

Paté croute

Corbeille de Fruits Bio
Desserts variés
Haricots vert estivale

Tarte saumon

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés
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Paupiette de poisson sauce

Boulettes a la tapenade

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Emincé de poulet a I'ancienne

Hoky sauce au citron

Cabillaud a la creme de poivrons

Hachis parmentier

Haricots verts persillés

Choux fleur persillés

Ebly pilaf

Purée

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés




