
Menu self

Du mardi 3 janvier 2023 Au vendredi 6 janvier 2023

P

mardi 3 janvier

Petit déjeuner

mercredi 4 janvier

Petit déjeuner

jeudi 5 janvier

Petit déjeuner

vendredi 6 janvier

Petit déjeuner
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Coeur de palmier en salade

Betterave provençale

Bolognaise

Sauce tomate/chèvre/basilic

Pates penne

choux de bruxelles

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salade verte croutons

Terrine de légumes

Brochette de dinde maison

Colin bordelaise

Riz pilaf

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Tarte aux champignons maison

Artichaut/mais/tomate

Boeuf bourguignon

Hoky bordelaise

Pommes sautées

Julienne de légumes

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Oeufs mayonnaise

Salade verte gruyere

Pané fromage

Polenta

carottes aux miel

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés
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Salade de lentilles fermiere

Salade verte oignons

Pilons de poulet marinés texane

Omelette forestière

Céréales gourmandes

Salsifis au jus

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Choux blanc/pommes/raisins

Sardine au beurre

Hamburger maison

Fishburger maison

Potatoes

Haricots beurre

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Concombre tzatziki

Macédoine de légumes

Sauce aux trois fromages

Pates farfalles

Haricots vert persillés

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés


