
Menu self

Du lundi 2 octobre 2023 Au vendredi 6 octobre 2023
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lundi 2 octobre

Petit déjeuner

mardi 3 octobre

Petit déjeuner

mercredi 4 octobre

Petit déjeuner

jeudi 5 octobre

Petit déjeuner

vendredi 6 octobre

Petit déjeuner
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Salad'bar

Tortellinis aux 4 fromages

Carottes à la crème

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

Côtes de porc charcutière

Merlu au coulis de poivrons

Potatoes

Haricots plat

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

aiguilette de poulet coco/mangue

Poisson au pesto rouge

Céréales gourmandes

Ratatouille maison

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Menu Créole

Avocats créole

Acras de morue

Colombo de poulet(antillais)

Colombo de poisson

Riz creole

Courgettes créoles

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

Sauté de dinde au chorizo

Hoky sauce au citron

Pommes sautées

Haricots vert persillés

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés
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Salad'bar

Merguez

Brochette de poisson crevettes et curry

Haricots beurre

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

Quenelle nature sauce velouté forestiere

Boulgour aux petits légumes

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

Lasagnes maison

Brandade de poisson maison

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés

Salad'bar

Brochette de dinde  à la crème

Tielle sétoise

Semoule

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Desserts variés



Céréales contenant du gluten Fruits à coque Lait Oeufs Anhydride sulfureux et sulfites Moutarde Poissons

Crustacés Mollusques Céleri


