
Menu self

Du lundi 8 mars 2021 Au vendredi 12 mars 2021
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lundi 8 mars mardi 9 mars

Petit déjeuner

mercredi 10 mars

Petit déjeuner

jeudi 11 mars

Petit déjeuner

vendredi 12 mars

Petit déjeuner
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Oeufs mayonnaise

Betterave provençale

Bolognaise

Sauce aux trois fromages

Pates spaghetti

Tartare/Brie/Yaourt

Beignet au chocolat

Corbeille de Fruits Bio

Poire au sirop

Tarte a l'oignon

Salade verte au bleu

Blanquette de veau

Encornet a la provencale

Riz pilaf

Poêlée de champignons

Carré/Bleu d'Auvergne/Yaourt

Corbeille de Fruits Bio

Mousse citron

Compote de pomme

Choux rouge émincé

Asperges mayonnaise

Tajine de poulet

Cabillaud aux amandes

Semoule

Choux fleur en gratin

Petit moulé/Cantal/Yaourt

Corbeille de Fruits Bio

Entremet pistache

Cake aux olives maison

Champignon a la grecque

Dahl de lentilles corail

Moussaka de légumes

Potatoes

Carré/Fourme d'Ambert/Yaourt

Corbeille de Fruits Bio

Tarte tatin maison

Fromage blanc à la creme de marron

Gougère au fromage

Salade verte croutons

Saucisse rotie

Merlu au citron

Lentilles  au jus

Jeunes carottes aux miel

Petit moulé/Gruyére/Yaourt

Corbeille de Fruits Bio

Petits suisse aux fruits

Mousse chocolat au lait
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Jambon blanc

Tomate mozzarella

Omelette au fromage

Colin meunière

Courgettes persillées

Tartare/Brie/Yaourt

Entremets au riz

Corbeille de Fruits Bio

Carottes rapées aux noix

Concombre a la crème

Cuisse de poulet au miel/moutarde

Hoky sauce au citron

Purée

Carré/Bleu d'Auvergne/Yaourt

Cocktail de fruit individuel

Corbeille de Fruits Bio

Poireaux vinaigrette

Pdt/thon/olives

Brochette de poisson panée

Jambon grillé

Haricots vert persillés

Petit moulé/Cantal/Yaourt

Creme dessert caramel

Corbeille de Fruits Bio

Paté de campagne

Artichaut/mais/tomate

Sauté de dinde au chorizo

Blanquette de poisson au curry

Pommes dauphines

Carré/Fourme d'Ambert/Yaourt

Sundae fraise

Corbeille de Fruits Bio


