
Menu self

Du lundi 11 septembre 2023 Au vendredi 15 septembre 2023

P

lundi 11 septembre

Petit déjeuner

mardi 12 septembre

Petit déjeuner

mercredi 13 septembre

Petit déjeuner

jeudi 14 septembre

Petit déjeuner

vendredi 15 septembre

Petit déjeuner
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Salad'bar

Saute de poulet a l'indienne

Chili sin carne

Riz pilaf

Brocolis sautées

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Compote de pomme

Creme dessert chocolat

Salad'bar

Lasagnes maison

Lasagne au saumon maison

Julienne de légumes

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Tarte  poire/chocolat maison

Poire au sirop

Salad'bar

Brochette de dinde maison

Colin aux crevettes

Boulgour aux petits légumes

Navets à l'orientale

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Salade de fruits frais

Salad'bar

Paleron  sauce tomate

Oeufs dur béchamel

Semoule

Chou fleur persillé

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Creme dessert chocolat/orange

Salad'bar

Roti de porc à la moutarde

Hoky sauce poireaux

Pommes grenailles

carottes persillées

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Fruits au sirop
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Salad'bar

Pilons de poulet tandoori

Colin sauce aux agrumes

Purée

Haricots vert persillés

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Petits suisse aux fruits

Salad'bar

Croque monsieur maison

Croque monsieur au thon

Poëlée forestière

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Salad'bar

Moussaka de légumes

Moussaka maison

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Fromage blanc aux fruits

Salad'bar

Cuisse de poulet roti

Hoky sauce au citron

Pommes dauphines

Poelée asiatique

Yaourt ou fromages

Corbeille de Fruits Bio

Creme dessert praliné


