
Menu self

Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024
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lundi 18 mars

Petit déjeuner

mardi 19 mars

Petit déjeuner

mercredi 20 mars

Petit déjeuner

jeudi 21 mars

Petit déjeuner

vendredi 22 mars

Petit déjeuner
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Salad'bar

Saucisse rotie

Colin aux crevettes

Lentilles a la paysanne

Haricots beurre

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Escalope de porc grillée aux oignons

Galettes végétales

Riz pilaf

Ratatouille

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Emincé de boeuf strogonoff

Oeufs dur béchamel

Pates penne

Brunoise de légumes

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Kebab

Colin meunière

Frites

Haricots vert persillés

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Saute de poulet basquaise

Merlu au basilic

Semoule

Carottes à la crème

Yaourt ou fromages

Desserts variés
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Salad'bar

Pane du fromager

Purée

Choux fleur aux épices

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Gratin de quenelle tomatées

Boulgour aux petits légumes

Brocolis braisées

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Pizza aux fromage

Courgettes persillées

Yaourt ou fromages

Desserts variés

Salad'bar

Brochette de dinde  à la crème

Brochette de poisson coco/curry

Pates penne

Blettes a la tomate

Yaourt ou fromages

Desserts variés



Céréales contenant du gluten Fruits à coque Lait Anhydride sulfureux et sulfites Céleri Crustacés Poissons

Soja Moutarde Oeufs Arachides


